
Mikrodermabraze 

Je mechanický peeling se speciálními diamantovými nástavci umožňující odstranění 

odumřelých kožních buněk. Přístroj pomocí vakua odsává obroušené kožní buňky 

povrchových vrstev pokožky. Buňky jsou stimulovány a plet je pružnější, napnutější a 

vitálnější. Tento zákrok podporuje syntézu kolagenu a tak plet získává mladistvý vzhled. 

Účinky mikrodermabraze: 

• Zlepšení kvality pokožky 

• Zlepšení pružnosti pokožky 

• Zmenšení výskytu rozšířených pórů 

• Odstranění odumřelých buněk 

• Zlepšení jemných vrásek 

• Vyhlazení pokožky, omlazení kůže 

• Odstranění kožních skvrn, jizev po akné, jemné a hluboké jizvy 

• Viditelné vyhlazení hlubokých i jemných vrásek, váčků pod očima, rozzáření a 

zpevnění pokožky 

Počet zákroků: 

Obvykle je třeba udělat od 2 do 10 ošetření s 3-4 týdenními přestávkami. Po každé 

mikrodermabrazi jsou výsledky výrazné hned. Zákrok je vhodný pro všechny typy pleti. 

Péče o pokožku v domácích podmínkách: 

• Nevystavovat se opalování 48 hodin po zákroku 

• Nekoupat se v chlorové vodě (bazén) 48 hodin po zákroku 

• Pít denně minerální vodu (zlepšuje pružnost pleti) 

• Používat krémy s UV filtrem, alespoň s faktorem 25  (např. VIE COLLECTION – 

ochranný krém SPF 30 proti pigmentovým skvrnám a známkám stárnutí) 

Kontraindikace: 

• Infekce kůže 

• Vředové a vyrážkové puchýřky 

• Nádorovité útvary na pokožce a znaménka 

• Terapie proti akné Roaccutanem 

• Chirurgické zákroky (do 2 měsíců) 

Nežádoucí jevy po mikrodermabrazi: 

• Mravenčení, pálivý pocit, svědění – tyto objevy rychle ustupují 

• Červené zabarvení kůže (do 24 – 48 hodin vymizí) 

 


